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Sajtokozlemény

Egészségre neveld és szemléletformalé életmédprogramok
indulnak Hidason

Hidas Kozség Onkormanyzata tavaly benyujtott eurépai uniés (TAMOP) palyazata pozitiv
elbiradlasban részesiilt, igy a lakosok aprilistol kezdve fél éven keresztiil tobb témaban is
egészségfejlesztési programokon vehetnek részt. Az indulé projekt keretében kdézéppontba
keril az egészséges taplalkozas és a baleset-megel6zés, de lesz nagyszabasu sportnap és
egészségnap is.

Hidas, 2011. aprilis 29. — Hidas Kézség Onkormanyzata projekt nyitd rendezvényen lnnepelte
azt, a kozel kilenc milli6 forintos (100%-0s) tamogatast, amit szinvonalas egészségfejlesztési
programok megvaldsitasara nyert el. A projekt aprilisban kezd6dik és a tervek szerint oktdberben
zarul.

A projekt keretében els6ként a telepllési egészségterv készil el, ami alapot szolgaltat a
programok szakszerli megvaldsitasara, és egyben biztositia a telepllés hosszu tavu
elkdtelezettségét az egészségfejlesztés jegyében.

Ezeken az alapokon, az egészséges életmdd népszerisitése céljabol majustdl kezdve oktatas-
sorozatok indulnak kulonb6z6 egészségnevelési témakban. Ezek egyike az energiaegyensuly
tréning, amelynek célja, hogy a résztvev6k megismerjék a kaldria-bevitel- és leadas
egyensulyanak jelentéségét és megvaldsitasanak eszkozeit. A programban résztvevék egyarant
informalédhatnak a helyes taplalkozasi szokasokrdl, és a mindennapokba illeszthetd testedzési
formakrol.

Ezen kivll els6segély-nyujtasi foglalkozasok is lesznek, ahol az érdekl6dbk elsésegély-nyujtasi
feladatokat (pl. szivmasszazs, mesterséges lélegeztetés), és a kritikus helyzetekben tanusitando
helyes magatartasformakat sajatithatjak el, gyakorlati és szituacios feladatok utjan.

A rendszeres testmozgas és az egészséges életmdd dsztdnzésének céljabdl tovabba
nagyszabasu sportnap, illetve egészségnap keril megszervezésre. A majus 28-ra tervezett
sportnap remek lehet0séget biztosit a sportolni vagyoknak. A szervez6k ebbdl az alkalombdl
szinvonalas kerékparos programokkal — lgyességi palyaval és KRESZ-tesztek kitdltésével —
valamint jatékos sorversenyekkel varjak a hidasi csalddokat. Erdemes lesz részt venni a
programokon, mert a mozgas élmeényén tul értékes kerékparos kiegészitdket is nyerhetnek a
résztvevok.



A szeptember 3-an tartandd egészségnapon a hidasi lakdk atfogd egészségugyi felméréseken
vehetnek részt, és kulonbdz6 elbadasokon ismerkedhetnek meg az egészséges életmdd
alapjaival, de kisebb sportprogramokat is biztositunk az ide latogatéknak annak érdekében, hogy a
kbzség lakoi tudatosabb, egészségkozpontu életet alakithassanak ki mindennapi életik soran.
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